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CZAS WOLNY DZIECI I MEODZIEZY
W POGLADACH JANA AMOSA KOMENSKIEGO

CHILDREN’S AND YOUNG PEOPLE’S FREE TIME
IN JOHN AMOS COMENIUS’ VIEWS

Summary: Jan Amos Komeriski was propagating rules of harmonious life, which
maintains the balance between learning and resting. He suggested motor plays
(run, bowling, wrestling, football game) and mental gymnastics (chess) to pupils
with the aim of engaging and relaxing them during spare time. Furthermore educa-
tionalist recommended joint preparations for theatrical performances and carefully
chosen readings. On the other hand he considered swimming, sword fight, tree
climbing, card and dice games to be dangerous entertainments.
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Pojecie czasu wolnego ulegalo na przestrzeni wiekéw wielorakim prze-
ksztalceniom. W starozytnosci przywileje decydowania o rozkladzie swoich
zaje¢ lub o wypoczynku dotyczyly tylko ludzi wolnych, w odréznieniu od nie-
wolnikéw niemajacych w tym zakresie zadnych praw (Toti, 1963: 6-7). , Arysto-
teles dowodzil, ze czas wolny (schola) nie jest wypoczynkiem ani koricem pracy.
Z kolei praca (ascholia) ma stanowi¢ ukoronowanie czasu wolnego. Innymi sto-
wy, kto pracuje, nie dysponuje czasem wolnym, nie rozporzadza sobg, nie jest
szczesliwy. Wedlug Arystotelesa cztowiek powinien poswieci¢ czas wolny filo-
zofii, sztuce i nauce (Denek, 2010: 18).

Jan Amos Komenski odwolywatl sie do etymologii stowa schola, aby
zwroci¢ uwage na pojecie czasu wolnego: , Kto$ niedoswiadczony moze zarzu-
ci¢, ze nazwa szkoly wywodzi sie od oyoAs; - czas wolny, odpoczynek, a odpo-
czynek to przeciwienistwo pracy. Owszem, przeciwienistwo, ale pracy mecha-
nicznej, nuzacej ciato, aby bylo jasne, ze uczniéw zwalnia sie od takiej pracy po
to, by cala sila natury skierowala sie na tym energiczniejsze wykonywania prac
umyslowych” (Komeriski, 1964: 387).

W wielu pismach czeskiego pedagoga znajduja sie postulaty harmonij-
nego, spokojnego zycia nieprzeladowanego zajeciami, w ktérym zachowane sg
odpowiednie proporcje miedzy czasem nauki, pracy i czasem wypoczynku.
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W Reguiach zycia, stormutowanych na zyczenie swojego ucznia Chrystiana Am-
brozego Kochlewskiego, Komenski przypominat nastepujaca zasade: ,Cent war-
toé¢ czasu, aby$ nie pozwolil mingé bezuzytecznie ani jednej chwili” (Komerniski,
2012: 26). Dowodzil jednoczesnie, ze skutecznos¢ dzialania zalezy od zachowa-
nia odpowiednich proporcji miedzy praca i wypoczynkiem, dlatego wéréd regut
zycia przeladowanego zajeciami nauczyciel wskazat nastepujaca: ,Jednak, aby$
mial wieksza ochote do pracy, odprez raz na jaki$ czas umyst lub zmieni rodzaj
zajecia. Nic nie jest trwale, jesli co pewien czas nie zaznaje odpoczynku. Napiety
tuk peka” (Komenski, 2012: 26).

Pedagog wyodrebnit trzy rodzaje zaje¢: obowigzkowe, nadobowigzkowe
oraz pozwalajace na regeneracje sit zabawy i wypoczynek (Komenski, 1964: 348).
Porzadek chronologiczny zaproponowany przez Jana Amosa w Szkole wszech-
wiedzy przewidywal nastepujacy podziat doby: ,czas uczniéw tak dzielimy, aby
osiem godzin przypadalo na nauke, tylez na wypoczynek nocny i tylez na spra-
wy zyciowe i rozrywki” (Komernski, 1964: 347). Komeniski zaznaczal, ze lekcje nie
powinny trwaé zbyt diugo: , Ale nie chcielibysmy takze, aby te osiem godzin
codziennie na nauke przeznaczonych biegto w jednym ciggu, lecz aby byly roz-
luznione przez rozmieszczenie miedzy nimi przerw wypoczynkowych” (Ko-
meriski, 1964: 348).

W Porzqdku wypoczynkdw i wakacji dokladnie zostala sprecyzowana dlu-
gos¢ przerw miedzylekcyjnych: ,po kazdym godzinnym wysitku umystowym
pot godziny bylo przeznaczone na wypoczynek, a po $niadaniu i po obiedzie
przynajmniej godzina - na rozmowy i przechadzke” (Komenski, 1964: 362). Po-
nadto w Srody i soboty w szkole nie powinno by¢ zaje¢ popoludniowych, aby
uczniowie mieli czas na zabawy i sprawy prywatne. Dluzsze, szesnastodniowe
przerwy przewidziane byly na okres Bozego Narodzenia, Wielkanocy i Zielo-
nych Swiatek, natomiast miesieczne wakacje mialy przypadac¢ na czas winobra-
nia (Komeniski, 1964: 363).

Podobny do zaproponowanego przez Komenskiego terminarz rekreacji
spotykamy w innych programach siedemnastowiecznych szkét. W przepisach
gimnazjum sluckiego zalozonego przez Krzysztofa Radziwilla, przywoédce
ewangelikéw reformowanych w Wielkim Ksiestwie Litewskim, w rozdziale
De wvacationibus scholae slucensis (O feriach szkoly stuckiej) sprecyzowano czas
wypoczynku na popotudniowe godziny kazdej srody i soboty, dni poprzedzaja-
ce i nastepujace po Swietach koscielnych oraz przewidywano diuzsza przerwe
od zajec¢ po egzaminach (Ordo, 1628: k. E;v-Ear).

W czasie rekreacji zalecano, aby mlodziez oddawala si¢ rozrywkom
najbardziej uzytecznym i odpowiednim dla swojego wieku, takim jak: biegi,
skoki, ujezdzanie koni, zabawy wojskowe, np. budowanie obozu, wybieranie
wodzéw, ustawianie szyku bojowego. By¢ moze o takim profilu éwiczen
zadecydowato uwzglednienie potrzeb jednego z uczniéw tej szkoly - Janusza
Radziwilta, ktéry podobnie jak ojciec miat zosta¢ hetmanem.
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Z dystansem natomiast proponowano wyjscia z miasta, zbieranie i ba-
danie zi6t. Jako negatywne przyklady zaje¢ rekreacyjnych zostaly wskazane
plywanie i rybotéwstwo.

W napisanych przez Komeriskiego w 1653 roku Przepisach dobrze urzg-
dzonej szkoly w czesci dotyczacej rozrywek pojawily sie podobne propozycje
zabaw majacych stuzyé przygotowaniu uczniéw do czynnego udzialu w doro-
stym zyciu, szczegélnie zas do dzialalnosci politycznej i wojskowej. Zostaly one
tak uszczegélowione: ,Moga wiec uczniowie wyjs¢ za miasto, aby obejrze¢
drzewa, roéliny, pola, taki, winnice i prace nad ich uprawa. Moga tez zorgani-
zowac sobie pokaz zasad budownictwa i przyjrze¢ si¢ pracy rzemiedlnikéw,
jezeli wlasnie pracuja oni przy budowie, albo formowa¢ wojsko, wyznacza¢ do-
woédceéw i setnikéw, wytyczac obdz sprawiac szyki itp.” (Komeriski, 1964: 433).

W Szkole wszechwiedzy zostaly wyliczone pozyteczne ¢wiczenia rucho-
we, takie jak: biegi i skoki do mety, gra w kregle, zapasy, zabawy pilka lub kula.
Jedno z haset Orbis sensualium pictus zatytulowano Gry dzieciriskie. Przedstawiono
w nim zabawy najmiodszych dzieci: ,Chiopcy (chiopieta) gra¢ zwykli abo bikami
gatkami, abo kulajac kule do kregli, abo krag patka bijac przez pierécieni, abo cyge
biczykiem pedzac (goniac, obracajac) (Komeriski 1667: 355). Wymieniono tu takze
strzelanie z kuszy i hustanie sie na kulach lub na kotysce (Komerniski 1667: 357).

Komeriski wielokrotnie w swoich pismach zalecal mlodziezy i dzieciom
gre w pitke. Szczeg6ly tej zabawy réwniez przybliza rozdzial w Orbis sensualium
pictus: ,W pilniku graja pile, ktéra jeden bije, drugi fapa (chwyta) i nazad bije
pilnikiem, a to jest szlachecka gra dla rozruchania ciata. Pile skérzana nadeta [...]
na dworze piescia odbijaja” (Komeriski 1667: 349).

Oproécz zabaw ruchowych pedagog zalecat tez spacery po podwérzu lub
ogrodzie ,zawsze jednak raczej w towarzystwie niz samotnie, aby mogli dla
ducha ¢éwiczy¢ sie i od$wiezaé sie rozmowa” (Komenski, 1964: 360). Odpoczyn-
kowi mialo sluzyé odpowiednie uksztaltowanie przestrzeni szkolnej: oprécz
jasnych i schludnych pomieszczert wazne byto tez otoczenie budynku - boisko
oraz zadbany, peten kwiatéw i drzew ogréd (Jowko, 2012, 206).

Inne rekreacje mogly dotyczy¢ rozrywek umystowych, z zastrzezeniem
jednak gier w karty i kosci ,(...) dlatego, ze polegaja na przypadku i raczej drecza
umysty niepokojem o wynik (bo sg takie natury), zamiast przynosi¢ odprezenie,
jak i dlatego, ze ciesza sie zla stawa, bo przewaznie daja okazje do naduzy¢”.
W Orbis sensualium pictus zostaly przedstawione te niebezpieczne i zastrzezone
dla mtodziezy rozrywki. ,Gra kostek. Kostkami gramy abo o wiecej ok, abo je
upuszczamy przez trychtarz, a na tablicy liczba naznaczonej, a to jest szczescia
prébowania gra kostyréw (Komernski, 1667: 349-351). Komeriski wymienil takze
gre w warcaby i szachy. Te ostatnig nazwal ,nasztuczniejsza, czyli wymagajaca
najwiecej umiejetnosci i sztuki”, dodajac ,, w ktérej jakoby dwie wojska przeciw-
ko sobie ciggng” (Komeriski, 1964: 351).

Odrzucanie kart i kosci jako bezuzytecznych rozrywek zostalo nawet
wskazane w Klasie gaworzenia i pierwszych krokéw w Pampaedii. Komeniski, propo-
nujac odpowiednie dla tak wczesnego wieku zajecia, zaznaczyt: ,Byle wybierac
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zabawy szlachetnego rodzaju, raczej z ruchem zwigzane niz z odpoczynkiem.
Nie powinno sie wiec zezwala¢ na gry w kostki czy w karty. Niech sie bawia
biegiem, pitka dyskiem itp., aby réwnomiernie rozwija¢ wszystkie cztonki”
(Komernski 1973: 163).

Jednoczeénie w Pampaedii Komeriski wskazal, jak mozna wykorzystac¢
kostki do nauki pisania i czytania, chcac ja ,jakim$ przemyslnym sposobem
oslodzi¢, aby dzieci nie czuly przemeczenia! A tego nie da sie uzyska¢ inaczej jak
zamieniajac te prace na co$ w rodzaju zabawy” (Komenski, 1973: 172). Propono-
wal wiec rzucanie 5 kostkami z wypisanymi na nich samogloskami, spéigtoska-
mi gardlowymi, wargowymi i zebowymi oraz z dwugloskami. Dzieci powinny
poprawnie odczytywaé wypisane na kostkach litery, faczy¢ je w sylaby i w wy-
razy (Komenski, 1973: 172-173).

Gra w kosci byta jednak zakazana w pdzniejszym okresie zycia. Komen-
ski, przedstawiajac Kochlewskiemu Reguty zycia gwarantujgcego godny odpoczynek
przestrzegal go: ,Nie rzucaj sie na bezuzyteczne rozrywki: karty, kosci itp. Nale-
zy zajaé sie czyms, co odnawia zaréwno umysl, jak i ciato. Osiagniesz to dzieki
przechadzkom, rozmowom z przyjaciétmi, zajeciom gospodarskim i innym tego
rodzaju rzeczom” (Komernski, 2012: 26-27). Komerniski przestrzegal tez swojego
ucznia: ,Jedli sie zdarzy, ze bedziesz wolny od pracy, nie ma koniecznosci, aby$
nic wtedy nie robil, to znaczy gnusniat i tracit czas bez pozytku” (Komeriski, 2012:
26). Czeski pedagog bardzo ostro wypowiadat sie o lenistwie, zwlaszcza w roz-
prawce Fortius zmartwychwstaly, gdzie stwierdzat: ,jeéli sie nie usunie opieszatosci,
tego ogromnego kamienia tarasujacego droge do wszystkich wspaniatych mozli-
wodci, to wszelkie dalsze ksztalcenie, wszelkie zachety, wszelkie dobre nadzieje
zwigzane ze szkola, wszelkie troski i starania o niag poboznych mecenaséw, ich
najbardziej szczodre $wiadczenia, wszelkie odnowione kolegia, audytoria, bursy,
wszystkie dobre prawa i wszyscy straznicy praw, stowem wszystko, wszystko,
wszystko, jest i - jak widze - zawsze bedzie nadaremne (Komeriski 1964: 385).

O proponowanych zabawach w czasie wypoczynku mozna dowiedzie¢
sie z Przepisow zachowania sig zebranych na uzytek mlodziezy w r. 1653. Komenski
zalecal taka rekreacje, jak: ,zabawa obreczami, gra w kulki, w kregle i w pitke,
biegi, skoki” (Komeniski 1964: 421). Zakazywal natomiast nastepujacych zabaw:
kosci lub skorupki, malowane karty, zapasy, walka na piesci, ptywanie w wodzie
i tym podobne badz ploche, badz niebezpieczne” (Komeriski 1964: 421). Komeriski
przestrzegal przed niebezpiecznymi rozrywkami, za ktére uwazatl wspinanie sie
na drzewa, plywanie i walke na miecze (Komeniski, 1964: 433).

W XVII wieku inny wybitny pedagog Sebastian Petrycy podobnie wy-
powiadat sie o zajeciach dzieci, uznajac, ze ,cygi, gatek igranie - dzieciom ma-
lym przystojniejsze nizli podrostem; kart, kostek granie zgota nieprzystojne, iz
chciwosci wygrania pelne, do zapalczywosci i swaréw przywodza. Szachéw
granie przystojniejsze, bo okazuje wielki domyst i dowcip” (Zrddta 1929: 264).
Inaczej jednak mieszczanin z Pilzna ocenial plywanie, gdyz wedlug niego jest to
,Sposob ¢wiczenia ciala mtodzi bardzo potrzebne [...]. Takie ¢wiczenie czesto-
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kro¢ od nieprzezpieczenstwa ludzi wybawia i do $mialoéci serca dodaje” (Zrédla
1929: 265).

W czasie wypoczynku uczniowie powinni rozmawiaé po lacinie, co mia-
to sprzyja¢ zar6wno lepszemu przyswojeniu jezyka, jak i odprezeniu. Pedagog
postulowal, aby uczniowie z zaangazowaniem oddawali sie rekreacji, unikajac
wrzawy i rozbrykania oraz przestrzegajac uczciwych zasad gry. Zwyciestwa nie
mozna osiggaé podstepem, a przegrywajacy w zawodach powinien ,spelnic
polecenie wygrywajacego czy to wyglaszajac jaki$ cytat lub opowiadanie, czy
skiadajac wiersz jaki$ lub wreszcie robigc na zadanie co$ zabawnego” (Komeriski
1964: 421). Wszystkie zabawy muszg jednak odbywac si¢ w obecnoéci i za zgoda
nauczyciela. Bylo to zgodne z pogladami gloszacymi, iz wychowawcy dzieci
i mlodziezy powinni by¢ , pajdofilami”, czyli przyjaciétmi swoich podopiecznych
(Komenski 1964: 448). Podobne poglady, przedstawiajace nauczyciela jako koor-
dynatora zajec¢ szkolnych i pozaszkolnych, glosili takze inni wspétczesni Komen-
skiemu pedagodzy-nowatorzy, m.in. Wolfgang Ratke (Bierikowski, 2000: 30).

Wedtug Komeriskiego mlodzi ludzie nie powinni wykorzystywaé swo-
jego wolnego czasu na popotudniowe drzemki, uznawal bowiem, ze szkodzi to
zdrowiu i umystowi. Spanie w ciagu dnia radzil zastapi¢ spacerami, rozmowami
i wspélnymi zabawami lub éwiczeniami muzycznymi (Komenski, 1964: 435).

Pomimo przywiazywania wielkiego znaczenia do aktywnosci ruchowej
i rekreacji ucznioéw, czeski pedagog przypominat: ,Nie nalezy wiec zawodom
i zabawom dawaé pierwszego miejsca, lecz dalsze i dopiero po odbyciu
powaznych zajeé. [..] Nalezy tak sie bawié¢, aby zabawa stuzyla nie tylko
zdrowiu ciala, ale i od$wiezeniu umystu” (Komeriski, 1964: 432-433). Zakazywatl
wiec gier w pozycji siedzaceji trzymajacych w napieciu.

Wolny czas dzieci i mlodziezy mogla tez wypelnia¢ lektura. Czeski
pedagog przywigzywatl do ksigzek wielkie znaczenie, nazywajac je niemymi
nauczycielami i najwierniejszymi przyjaciotmi (Komenski, 1954: 218-219).
Zarazem jednak przestrzegal przed niekontrolowanym doborem dziel. Zwrdcit
tez uwage na wystepujacy w szkolnictwie niewlasciwy dobor lektury i jej
nadmiar , wolno bylo uczniom bez sprzeciwu nauczycieli zajmowac sie w szkole
lub poza szkola takze i innymi ksigzkami i uwazano, ze im wiecej przeczyta sie
autoréw, tym wiecej znajdzie sie sposobnosci do czynienia postepéw, gdy
tymczasem bylo to tylko tym wiekszym rozpraszaniem uwagi” (Komeriski, 1935:
151). Rada na taki niekorzystny i niekontrolowany wybér ksiazek byto czytanie
dziet stuzacych rozwojowi duchowemu i lepszemu poznaniu otaczajacego
Swiata. Pedagog nie uwzglednial przy tym ludycznych aspektéw lektury,
catkowicie odrzucajgc ksigzki rozrywkowe, zbedne w ksztattowaniu osobowosci
odbiorcy (Sawicka-Jurek, 2010: 268). W Pampaedii zalecal natomiast publikacje
majace ,zawiera¢ taki wymiar zadan, aby wypelnily caly okres chlopiectwa
i czas wolny w nim, nie pozostawiajac zen niczego na rzeczy ploche i zle”
(Komeniski, 1973:180). Komernski chwalil ksigzki praktyczne (Komeriski, 1954:
221) oraz wskazywal na korzysci ptynace z lektury dobrze dobranych dziet,
ktére: ,szczerze, otwarcie, bez obludy, ucza nas, ksztalca, napominaja,
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pocieszajg, zywo uobecniaja nawet rzeczy oczom naszym bardzo dalekie”
(Komenski, 1954: 220). Zarazem wyraznie wskazywal niebezpieczeristwo wyboru
ztych i szkodliwych dziet (za takie m.in. uwazat utwory niektérych starozytnych
autorow) (Jarczykowa, 2012: 23-25).

Samoksztalcenie bylo wedlug Jana Amosa sposobem na pozyteczne
spedzenie czasu, dlatego przekonywat stuchaczy szkoly w Sarospatak: ,Caly
czas, ktéryscie dotychczas poswiecali na studiowanie rozdrobnionych zbiorkéw
i wyciggéw albo traciliscie w bezczynnosci lub na marne fraszki i wszelkiego rodzaju
bezuzyteczne rozproszenie mysli, skupcie teraz, zgromadzcie na to wilasnie, abyscie
stali sie zartokami nie tylko ksiazek, ale i czasu (Komenski, 1954: 228).

Komeriski podkreélal koniecznos¢ Ilatwego dostepu do zbioréw
bibliotecznych i docenial role samodzielnej lektury (Komeniski 1935: 267).
Doktadnie nawet opisal pokdj cichej nauki, w ktérym uczen bedzie czytat wybrane
dzielfa i sporzadzat z nich wlasne wypisy (Komerniski, 1667: 241-243). Przedstawiajac
program nauczania, wyréznit zadania nadobowiazkowe i zaliczyt do nich czytanie
ksigzek bez pomocy nauczyciela. Zalecat ten sposéb samoksztalcenia szczegélnie
uczniom uzdolnionym, ktérzy w ten sposéb poszerzaliby swoje horyzonty
i poprzez dzielenie sie z kolegami swoimi refleksjami zachecali ich do podobnej
lektury (Komeriski, 1964: 358-359).

Samodzielna praca z ksigzka miata charakter bardzo zblizony do zaje¢
szkolnych, Komeriski, precyzujac w Szkole wszechwiedzy rozklad zaje¢ w siedmiu
kolejnych klasach przedstawial tez zabawy, ktére sa odpowiednie dla dzieci
w danym wieku. Najmlodszym rozrywki mieli dobiera¢ nauczyciele, starsi
uczniowie mogli bra¢ udzial w zawodach polegajacych na rozwiazywaniu
zagadek (Komenski, 1964: 375). W Kklasie najwyzszej, teologicznej, zostaly
dopuszczone zabawy ,nie odbiegajace zbytnio od nauki udzielanej w tej
religijnej klasie” (Komeriski, 1964: 382).

Wedlug Zygmunta Dabrowskiego najbardziej istotng funkcja wolnego
czasu jest wypoczynek, czyli regeneracja sit fizycznych i psychicznych
organizmu (Dabrowski, 1966: 18). Czytanie ksigzek w samotnoéci z pewnoscig
nie zapewnialo pelnej odnowy, z czego zreszta zdawat sobie sprawe Komerniski,
zalecajac zmiane zajec.

Takie mogty by¢ na przyktad gry sceniczne, ktére byly przygotowywane
w zespole. Komerniski przywigzywal wielka role do szkolnych przedstawien
teatralnych. Traktowal je jako zajecia, ktére ,przyczyniaja sie nie tyle do
wewnetrznych sit ducha, ile raczej do orzeZwienia ciala, a ta drogg takze do
wzmochienia zywotnoéci umystu. Takimi sg: rézne zabawy i gry sceniczne”
(Komerski, 1964: 359).

Protestanci nie przywiazywali do teatru wiekszego znaczenia. Program
nauczania gimnazjum w Kiejdanach nie przewidywat zajmowania si¢ wysta-
wianiem komedii. Na sesji zboru kiejdariskiego w roku 1637 postanowiono, aby
~komediami nie zabawia¢ dzieci, chyba dysputacjami, oracjami, dialogami”
(Tworek,1970: 227). Jak stwierdzatl Tadeusz Biertkowski: ,Przedstawienia miata
organizowaé¢ w koricu XVII wieku kalwinska szkota w Stucku, ale brak o nich
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konkretnych wiadomosci” (Biefikowski, 1968: 51). Zachowany regulamin tego
liceum pozwala jednak przypuszczaé, ze organizowano w Stucku przedstawie-
nia sceniczne. Autor Ordo scholae slucensis... tak zachwalat dziatalnos¢ teatralna:
»,~wWzmacnia ona pamie¢, skale gtosu i wypowiedzi, tonuje dzialanie, odpowied-
nio laczy wyraz twarzy i gest, budzi niemale zaufanie, w koricu przyzwyczaja
miodziez do wystepéw publicznych” (Ordo, 1628: k. Ear, przeklad Aleksandra
Golik-Prus).

Komeriski w Szkole wszechwiedzy takze proponowat rézne gry sceniczne,
dostosowujac repertuar i formy wystepéw do wieku uczniéw (Komeriski, 1964:
366-382). Twoércze zabawy mialy nie tylko sprzyja¢ harmonijnemu rozwojowi
czlowieka, ale takze budowa¢ przyjazny klimat spoteczny w szkole. W przeko-
naniach czeskiego pedagoga urozmaicone zajecia szkolne powinny przeplataé
sie z wypoczynkiem, dzieci powinny miec¢ czas na ,odpoczynek, wspélne poga-
danki, zabawy, zarty, muzyke” (Jowko, 2012: 206).

Jak wynika z przegladu réznych propozycji spedzania wolnego czasu
przedstawionych w pismach Jana Amosa Komertiskiego, pedagog zwracatl uwa-
ge nie tylko na skuteczne metody nauczania, ale staral sie uwzgledni¢ w swoich
rozwazaniach takze zajecia pozalekcyjne. Miat sSwiadomos¢ koniecznosci wypo-
czynku, zachecat wiec uczniéw do zmiany zajeé, do aktywnosci ruchowej, pod-
suwal nauczycielom propozycje najbardziej wartosciowych, dostosowanych do
wieku dzieci rozrywek. Wielokrotnie potepial lenistwo i gnusnosé, zte lub nie-
bezpieczne zabawy, a takze, gry o charakterze hazardowym. Wolny czas byt
wtedy dobrze spedzony, kiedy przynosil regeneracje umystu i przyczyniat sie do
rozwoju dzieci i mtodziezy.
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